Autista na tripu
Cervenec 2018 - Vita 8 let, Jenda 6 let, Ruzenka 2 roky

Jak doslo na napad letét s autistou k mofi...

Tento rok byl extrémné naroc¢ny. Vita nastoupil do prvni tridy,
kde se uplné nepovedla integrace. Mé rozkosné dcerce nadeSel
druhy rok. Rok, ve kterém si vyslouzila prezdivku Princeznosaurus.

Ze to nebude legrace, mi dos§lo uz na podzim, kdy jsem zacala Setfit,
a nékdy pred Vanoci jsem zaplatila zalohu na dovolenou.

Jesté, Ze jsem to udélala. Takovou nerozvaznost v dobé, kdy
bychom meéli spiSe Setrit. Mé obavy ze socialnich nejistot mi demonstroval
i sporak svym jiskfivym odchodem den pred odletem.

Posledni mésice jsem citila velky tlak: Vysvétlete svému synovi, ze
nema zlobit, ve sto a jedné podobé. Nakonec jsme se zavéru Skolniho
roku néjak dozili a mné se stalo pro psychologa velmi zajimavé
poprvé.

Poprvé v zivoté jsem somatizovala. To nastava, kdyz mysl pfemeéni
vas Spatny psychicky stav na néjaky télesny projev nemoci nebo
opravdovou nemoc. Nékolik poslednich tydnti mé provazel pocit,
ze mam nador, vysoky a zaroven nizky tlak, arytmie, ac jsem zadné
nemeéla, prosté ze mi néco v hlavé praskne. Ze najednou odpadnu
a umiu. Motala jsem se, jako kdyz vylezete z bazénu po hodné uplavanych
kilometrech.

RuzZenka:
»Ted si budu hrat na autistu.
Ja budu divna a ty se za
to na meé nebudes zlobit.”
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